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まえが吾

こ
の
と
き
の
体
験
は
、
臨
床
家
の
私
を
大
き
く
成
長
さ
せ
ま
し
た
。
い
つ
ま
で
も
心
に
残
る
体
験
に
な
り
ま
し

た
。
そ
の
貴
重
な
体
験
は
、
吃
音
を
も
っ
た
人
だ
け
で
は
な
く
、
生
活
の
中
で
ち
ょ
っ
と
つ
ま
ず
い
た
よ
う
な
気

持
ち
に
な
っ
て
い
る
人
た
ち
に
も
き
っ
と
役
に
立
つ
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。
で
す
か
ら
、
私
は
、
そ
れ
を
多
く
の

人
た
ち
に
共
有
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
伊
藤
さ
ん
に
精
力
的
に
原
稿
を
整
理
し
て
い
た
だ
い

本
書
は
、
認
知
療
法
の
一
般
的
な
概
念
だ
け
で
な
く
、
公
開
面
接
の
記
録
も
含
ま
れ
て
い
て
、
治
療
場
面
や
相

談
場
面
で
認
知
療
法
を
使
う
方
に
と
っ
て
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
ス
ト
レ
ス
と
上
手
に
つ
き
あ
い
た
い
方
に
も
利

用
し
て
い
た
だ
け
る
内
容
に
な
っ
て
い
ま
す
。

認
知
療
法
と
い
う
の
は
、
認
知
行
動
療
法
と
も
い
わ
れ
て
、
認
知
（
も
の
の
と
ら
え
方
や
考
え
方
）
の
バ
ラ
ン

ス
を
と
り
な
が
ら
気
持
ち
を
軽
く
す
る
方
法
で
す
。
精
神
疾
患
の
治
療
法
と
し
て
効
果
が
あ
る
こ
と
が
分
か
っ
て

い
る
だ
け
で
な
く
、
日
常
生
活
の
ス
ト
レ
ス
を
上
手
に
生
か
す
方
法
と
し
て
も
注
目
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま

す
。
そ
の
認
知
療
法
の
考
え
方
が
、
吃
音
と
一
緒
に
生
き
て
い
く
と
き
に
役
に
立
つ
の
で
は
な
い
か
と
考
え
た
共

同
執
筆
者
の
伊
藤
伸
二
さ
ん
が
、
日
本
吃
音
臨
床
研
究
会
の
二
日
間
の
合
宿
に
来
ま
せ
ん
か
と
声
を
か
け
て
く
だ

蚤
」
い
↑
よ
‐
し
歩
怜

一
ホ
ー
ス
恥
か
夫
」



認
知
療
法
で
は
、
協
同
的
経
験
主
義
と
い
う
考
え
方
を
大
切
に
し
ま
す
。
患
者
さ
ん
と
臨
床
家
が
一
緒
に
力
を

合
わ
せ
て
、
現
実
生
活
の
中
で
さ
ま
ざ
ま
な
経
験
を
し
て
い
き
ま
す
。
そ
れ
が
、
治
療
場
面
だ
け
で
な
く
、
日
常

生
活
の
中
で
も
同
じ
よ
う
に
大
事
だ
と
い
う
こ
と
を
、
そ
の
と
き
に
実
感
し
ま
し
た
。
多
く
の
参
加
者
の
方
に
助

け
て
い
た
だ
き
な
が
ら
大
変
な
仕
事
を
こ
な
せ
た
こ
と
で
、
少
し
ず
つ
で
す
が
、
「
や
れ
ば
で
き
る
ん
だ
」
と
い

う
気
持
ち
を
も
て
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
本
書
を
通
し
て
、
読
者
の
み
な
さ
ん
に
も
、
そ
う
し
た
人
と
人
と
の

つ
な
が
り
の
大
切
さ
を
感
じ
と
っ
て
い
た
だ
け
る
は
ず
で
す
。

本
書
を
読
む
と
、
認
知
療
法
が
と
て
も
人
間
的
な
作
業
だ
と
い
う
こ
と
も
分
か
っ
て
い
た
だ
け
る
と
思
い
ま
す
。

認
知
療
法
は
「
認
知
」
に
注
目
す
る
た
め
に
、
考
え
方
を
変
え
る
知
的
な
作
業
だ
と
誤
解
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま

で
も
、
合
宿
会
場
に
一
歩
足
を
踏
み
入
れ
た
だ
け
で
、
私
は
と
て
も
気
持
ち
が
軽
く
な
り
ま
し
た
。
そ
こ
に
集

ま
っ
て
い
た
人
た
ち
が
と
て
も
あ
た
た
か
く
、
そ
の
雰
囲
気
が
会
場
に
も
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。
「
来
て
よ
か
っ

た
」
と
、
私
は
思
い
ま
し
た
。
そ
の
雰
囲
気
の
お
か
げ
で
、
一
日
半
を
か
け
た
私
の
役
割
を
無
事
に
果
た
す
こ
と

た
お
か
げ
で
、
そ
れ
が
と
う
と
う
形
に
な
っ
た
の
で
す
。
こ
ん
な
う
れ
し
い
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

実
は
、
合
宿
に
参
加
す
る
電
車
の
中
で
は
、
ち
ょ
っ
と
気
持
ち
が
重
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。
い
つ
も
の
こ
と
で

す
が
、
私
は
人
前
で
話
す
の
が
苦
手
で
す
。
二
日
が
か
り
で
認
知
療
法
に
つ
い
て
紹
介
す
る
と
い
う
の
は
、
私
に

と
っ
て
初
め
て
の
体
験
で
す
。
呼
ん
で
い
た
だ
い
た
方
の
期
待
に
応
え
ら
れ
る
か
ど
う
か
、
と
て
も
不
安
に
な
っ

た
」
と
、
私
は
画

が
で
き
ま
し
た
。

て
い
ま
し
た
。

で
も
、
合
｛



まえがき

す
。
し
か
し
、
決
し
て
そ
う
で
は
な
い
の
で
す
。
高
校
教
師
で
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
を
し
て
い
る
と
き
に
こ
と
ば

が
つ
か
え
て
し
ま
っ
た
原
田
さ
ん
と
の
公
開
面
接
の
記
録
を
読
ん
で
い
た
だ
け
れ
ば
分
か
り
ま
す
が
、
認
知
療
法

は
、
認
知
の
歪
み
が
強
く
な
っ
て
一
時
的
に
見
え
な
く
な
っ
た
自
分
に
と
っ
て
大
切
な
も
の
を
も
う
一
度
見
つ
け

な
お
す
作
業
で
す
。
そ
の
意
味
で
は
、
実
に
人
間
的
な
営
み
な
の
で
す
。
そ
の
こ
と
を
、
私
は
日
本
吃
音
臨
床
研

究
会
の
方
々
と
の
合
宿
で
、
あ
ら
た
め
て
学
び
ま
し
た
。

私
は
、
折
あ
る
ご
と
に
講
演
の
な
か
で
こ
の
と
き
の
体
験
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
ほ
ど
に
印
象
深
か
っ
た

の
で
す
。
ぜ
ひ
多
く
の
方
に
こ
の
体
験
を
共
有
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

大
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統
合
的
ア
プ
ロ
ー
チ
別

吃
音
に
対
す
る
認
知
行
動
療
法
的
ア
プ
ロ
ー
チ
別

吃
音
氷
山
説
別

４
「
生
活
中
心
主
義
ア
プ
ロ
ー
チ
」
の
日
本
の
吃
音
臨
床
の
提
案
別

生
活
中
心
王
義
と
認
知
行
動
療
法
剛

日
本
の
吃
音
臨
床
Ⅳ

吃
音
に
悩
む
人
の
も
ち
や
す
い
非
論
理
思
考
へ
の
論
駁
岨

５
セ
ル
フ
ヘ
ル
ブ
グ
ル
ー
ブ
で
認
知
行
動
療
法
に
取
り
組
む
淵

あ
る
日
の
大
阪
吃
音
教
室
三
○
一
○
年
十
二
月
十
六
日
）
畑

女
子
高
校
生
Ａ
さ
ん
の
話
泌

参
加
者
で
の
話
し
合
い
型

６
み
ん
な
で
考
え
た
、
吃
音
に
関
連
づ
け
た
認
知
の
歪
み
珊

窓
意
的
推
論
ｌ
証
染
少
な
い
の
に
思
い
つ
き
を
信
じ
込
む
装
剛

二
分
割
思
考
’
百
憲
考
三
○
患
言
Ⅳ

選
択
的
抽
出
ｌ
自
分
が
注
目
し
て
い
る
こ
と
だ
け
に
目
を
向
け
て
嘉
的
に
結
論
つ
け
る
Ⅳ

拡
大
視
縮
小
視
ｌ
自
分
の
関
心
の
あ
る
こ
と
は
大
き
く
と
ら
え
、
反
対
に
自
分
の
考
え
や
予
測
に
合
わ
な
い
部
分

は
こ
と
さ
ら
に
小
さ
く
見
る
傾
向
畑



べ
き
思
考
ｌ
何
に
つ
け
て
も
「
ぎ
ぎ
「
ね
ば
な
ら
な
い
」
と
考
え
て
し
ま
う
洲

極
端
な
悪
化
ｌ
わ
ず
か
な
妻
を
と
り
あ
げ
て
何
事
も
同
様
に
決
め
つ
け
て
し
ま
う
湖

自
己
関
碧
け
ｌ
良
く
な
い
こ
と
窪
き
る
と
、
自
分
奮
い
と
何
で
も
自
分
を
責
め
て
し
ま
う
川

情
緒
的
な
理
由
づ
け
Ｉ
そ
の
と
き
の
自
分
の
稽
状
肇
ら
塁
を
判
寧
る
川

自
分
で
実
現
し
て
し
ま
う
予
言
１
１
自
分
が
否
定
的
な
予
測
を
行
う
こ
と
で
行
動
が
制
限
さ
れ
、
そ
の
結
果
、
そ
の
予

測
が
実
現
し
、
さ
ら
に
予
測
が
確
信
に
発
展
し
て
い
く
狸

お
わ
り
に
刑

参
考
資
料
◇
吃
音
を
生
き
る
た
め
に
役
立
つ
本
伊
藤
伸
二

日
本
吃
音
臨
床
研
究
会
の
紹
介
刑

０

あ
と
が
き
刀

装
丁
／
長
尾
敦
子

カ
バ
ー
・
本
文
イ
ラ
ス
ト
／
有
限
会
社
ジ
エ
イ
ズ
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
田
中
万
理

266



神
学
者
ニ
ー
バ
ー
の
こ
と
ば
は
、
匿
名
性
の
セ
ル
フ
ヘ
ル
プ
グ
ル
ー
プ
で
は
、
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
の
お
わ
り
に
毎

回
参
加
者
で
読
み
あ
げ
る
な
ど
、
セ
ル
フ
ヘ
ル
プ
グ
ル
ー
プ
に
と
っ
て
な
じ
み
の
深
い
こ
と
ば
で
あ
り
、
大
き
な

指
針
に
な
っ
て
い
ま
す
。
生
き
づ
ら
さ
を
抱
え
て
い
る
人
々
が
集
ま
る
セ
ル
フ
ヘ
ル
プ
グ
ル
ー
プ
で
、
こ
の
こ
と

ば
が
大
切
に
さ
れ
る
の
に
は
、
大
き
な
理
由
が
あ
り
ま
す
。

「
治
せ
な
い
も
の
」
「
治
ら
な
い
も
の
」
に
対
し
て
、
ま
わ
り
か
ら
「
治
る
」
こ
と
を
期
待
さ
れ
、
治
そ
う
と
必

死
に
な
っ
て
き
た
が
た
め
に
、
行
き
づ
ま
り
、
自
分
の
人
生
を
危
う
く
し
た
経
験
を
多
く
の
人
が
も
っ
て
い
る
か

ら
だ
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

吃
音
の
問
題
は
、
ど
も
る
こ
と
に
あ
る
と
し
て
、
吃
音
研
究
・
臨
床
家
が
吃
音
症
状
と
名
づ
け
、
そ
れ
を
治
療

変
え
る
こ
と
が
で
き
る
な
ら
、
変
え
て
い
く
勇
気
を

変
え
る
こ
と
が
で
き
な
い
も
の
は
、
受
け
入
れ
る
冷
静
さ
を

変
え
る
こ
と
が
で
き
る
か
で
き
な
い
か
、
見
分
け
る
智
恵
を

神
学
者
ラ
イ
ン
ホ
ル
ド
・
ニ
ー
バ
ー
（
寄
冒
言
巨
星
①
言
言
屍
縄
Ｉ
ら
ご
）

あ
と
が
き

270



あとがき

す
る
取
り
組
み
が
百
年
以
上
続
け
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
そ
の
効
果
は
な
く
、
治
ら
な
い
現
実
に
向
き
合

っ
た
と
き
、
当
事
者
で
あ
る
私
た
ち
は
、
自
ら
の
体
験
を
通
し
て
、
吃
音
の
問
題
は
ど
も
る
こ
と
だ
け
に
あ
る
の

で
は
な
い
こ
と
に
気
づ
い
て
き
ま
し
た
。

か
な
り
ど
も
る
人
が
、
話
す
こ
と
の
多
い
仕
事
に
就
い
て
明
る
く
生
き
て
い
ま
す
．
一
方
で
、
ま
わ
り
の
人
が

気
づ
か
な
い
程
度
の
人
が
、
深
い
悩
み
の
中
に
い
ま
す
。
ど
も
る
程
度
が
、
そ
の
人
の
悩
み
や
生
活
へ
の
影
響
を

規
定
し
な
い
の
で
す
。

ア
メ
リ
カ
の
言
語
病
理
学
者
ジ
ョ
ゼ
フ
．
Ｇ
・
シ
ー
ア
ン
は
、
吃
音
は
氷
山
の
よ
う
な
も
の
だ
と
吃
音
の
問
題

を
的
確
に
表
現
し
ま
し
た
。
水
面
の
上
に
あ
っ
て
見
え
て
い
る
吃
音
症
状
と
い
わ
れ
て
い
る
部
分
は
ご
く
わ
ず
か

で
、
多
く
は
水
面
下
に
隠
れ
て
い
る
。
そ
れ
は
、
吃
音
を
隠
し
、
話
す
こ
と
か
ら
逃
げ
、
ど
も
る
こ
と
を
み
じ
め

で
恥
ず
か
し
い
と
思
う
こ
と
だ
と
い
い
ま
す
。

私
は
シ
ー
ア
ン
の
氷
山
説
を
さ
ら
に
明
確
に
し
、
吃
音
を
隠
し
、
人
生
の
課
題
か
ら
逃
げ
る
行
動
、
歪
ん
だ
認

知
（
思
考
）
、
ネ
ガ
テ
ィ
ヴ
な
感
情
と
整
理
し
ま
し
た
。
行
動
・
思
考
・
感
情
と
、
吃
音
症
状
と
言
わ
れ
る
も
の

の
な
か
で
、
変
え
る
こ
と
が
で
き
る
も
の
は
何
で
、
変
え
ら
れ
な
い
も
の
は
何
か
、
セ
ル
フ
ヘ
ル
プ
グ
ル
ー
プ
に

大
勢
の
人
々
が
集
ま
る
こ
と
で
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。
生
き
る
工
夫
や
知
恵
が
身
に
つ
い
て
き
ま
し
た
。

吃
音
は
、
百
年
の
吃
音
治
療
の
歴
史
が
あ
り
な
が
ら
、
効
果
が
な
い
現
実
に
、
「
変
え
る
こ
と
が
で
き
な
い
も

の
」
と
考
え
る
の
が
現
実
的
で
す
。
変
え
る
こ
と
が
で
き
る
の
は
、
自
分
の
行
動
・
思
考
・
感
情
で
す
。

こ
れ
ら
を
変
え
る
た
め
に
、
認
知
療
法
・
認
知
行
動
療
法
は
大
き
な
効
果
が
あ
る
こ
と
が
す
で
に
実
証
さ
れ
て
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い
ま
す
。
認
知
療
法
・
認
知
行
動
療
法
に
は
論
理
療
法
を
学
び
始
め
た
頃
か
ら
関
心
が
あ
り
ま
し
た
。
論
理
療
法

が
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
領
域
で
紹
介
さ
れ
た
の
に
比
べ
、
認
知
療
法
・
認
知
行
動
療
法
は
精
神
医
学
の
領
域
で

紹
介
さ
れ
、
取
り
組
ま
れ
て
き
た
た
め
、
私
た
ち
に
は
敷
居
が
高
い
、
と
い
う
思
い
込
み
が
私
に
は
あ
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
大
野
裕
先
生
の
「
認
知
療
法
」
関
連
の
本
を
た
く
さ
ん
読
む
う
ち
に
、
身
近
に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
で

も
、
一
歩
、
踏
み
出
せ
な
か
っ
た
の
を
、
後
押
し
し
て
く
れ
た
の
が
、
大
野
先
生
が
日
本
経
済
新
聞
連
載
コ
ラ
ム

の
中
で
書
か
れ
て
い
た
「
私
は
講
演
が
苦
手
で
し
た
」
と
の
こ
と
ば
で
し
た
。

こ
の
こ
と
ば
に
、
と
て
も
親
し
み
を
感
じ
、
厚
か
ま
し
く
、
日
本
吃
音
臨
床
研
究
会
の
吃
音
シ
ョ
ー
ト
コ
ー
ス

と
名
づ
け
た
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
講
師
の
お
願
い
の
手
紙
を
出
し
ま
し
た
。
私
た
ち
の
熱
意
が
伝
わ
り
、
と
て
も
お

忙
し
い
中
、
調
整
を
し
て
く
だ
さ
り
、
来
て
く
だ
さ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
私
は
、
直
前
ま
で
本
当

に
実
現
す
る
の
か
不
安
で
し
た
。
会
場
で
大
野
先
生
を
お
出
迎
え
し
た
と
き
は
、
ほ
っ
と
し
て
喜
び
が
わ
き
あ
が

吃
音
シ
ョ
ー
ト
コ
ー
ス
の
記
録
は
す
べ
て
：
日
本
吃
音
臨
床
研
究
会
の
年
報
で
あ
る
吃
音
臨
床
研
究
誌
と
し
て

発
行
さ
れ
ま
す
。
大
野
先
生
は
荒
削
り
な
テ
ー
プ
起
こ
し
の
文
章
を
て
い
ね
い
に
校
閲
し
て
く
だ
さ
り
、
分
か
り

一
‐
講
演
が
苦
手
で
し
た
」
と
の
お
こ
と
ば
ど
お
り
な
の
で
し
ょ
う
か
篭
．
最
初
の
部
分
は
少
し
硬
い
感
じ
だ
っ
た
の

が
、
時
間
を
経
る
に
し
た
が
っ
て
笑
顔
で
、
柔
ら
か
く
私
た
ち
に
話
し
か
け
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
最
終
日
の
、

私
と
の
対
談
は
常
に
笑
い
に
あ
ふ
れ
、
そ
の
対
談
が
終
わ
っ
た
後
の
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
や
さ
し
い
笑
顔
が
忘
れ

ｈ
ノ
キ
や
し
赤
、

ら
れ
ま
せ
ん
。

ヘワヘ

ュ／rざ



あとがき

や
す
い
講
義
と
実
習
言
、
公
開
面
接
と
対
談
と
萱
ぜ
い
た
く
な
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
ブ
の
記
録
と
な
り
ま
し
た
。
こ
の
記

録
を
私
た
ち
の
会
員
だ
け
で
は
な
く
、
大
勢
の
人
に
お
読
み
い
た
だ
き
た
い
と
の
願
い
を
受
け
と
め
て
く
だ
さ
っ

た
の
が
、
金
子
書
房
で
す
。
「
論
理
療
法
」
「
ア
サ
ー
シ
ョ
ン
」
に
続
い
て
三
冊
目
の
出
版
と
な
り
ま
し
た
。

今
回
の
出
版
に
あ
た
っ
て
、
さ
ら
に
記
録
を
読
み
直
し
、
図
表
を
使
う
な
ど
編
集
を
し
直
し
ま
し
た
。
大
野
先

生
は
、
私
の
勝
手
な
編
集
を
今
回
も
て
い
ね
い
に
校
閲
し
て
く
だ
さ
り
、
と
て
も
読
み
や
す
い
も
の
に
な
り
ま
し

た
。
私
た
ち
に
熱
意
と
楽
し
さ
あ
ふ
れ
る
講
義
と
演
習
を
し
て
く
だ
さ
り
、
出
版
に
際
し
て
ご
尽
力
い
た
だ
い
た

こ
と
に
、
あ
ら
た
め
て
感
謝
申
し
あ
げ
ま
す
。

ま
た
、
公
開
面
接
の
原
田
大
介
さ
ん
を
は
じ
め
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
参
加
者
の
自
ら
の
課
題
に
取
り
組
む
誠
実

さ
と
熱
意
が
本
書
を
支
え
て
い
ま
す
。
参
加
者
で
あ
る
日
本
吃
音
臨
床
研
究
会
の
仲
間
、
ど
も
る
人
の
セ
ル
フ
ヘ

ル
プ
グ
ル
ー
プ
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
・
大
阪
ス
タ
タ
リ
ン
グ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
仲
間
に
感
謝
す
る
と
と
も
に
、
本
書
の

完
成
を
喜
び
あ
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
記
録
は
編
集
が
大
変
で
す
。
私
の
原
稿
の
遅
れ
を
粘
り
強
く
待
ち
、
読
み
や
す
く
編
集
を
し

て
く
だ
さ
っ
た
金
子
書
房
編
集
部
の
渡
部
淳
子
さ
ん
に
厚
く
お
礼
申
し
あ
げ
ま
す
。

本
書
が
、
吃
音
の
課
題
に
取
り
組
む
人
だ
け
で
な
く
、
日
頃
、
生
き
づ
ら
さ
や
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
て
い
る
人
に

と
っ
て
も
お
役
に
立
て
れ
ば
う
れ
し
い
か
ぎ
り
で
す
。

伊
藤
伸
二
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大野裕（おおのゆたか）

1950年愛媛県生まれ。慶膳義塾大学医学部卒業。慶膳義塾大学医学部精神神経科学教
室に入室して精神医学の研修を受けた後，コーネル大学医学部，ペンシルベニア大学医
学部に留学。留学中に認知療法に出会い，創始者のアーロン．T・ベックからも指導を
受ける。帰国後，慶麿義塾大学医学部精神神経科専任講師，慶雁義塾大学教授（保健管
理センター）を経て,2011年6月より独立行政法人国立精神・神経医療研究センターに
新設された認知行動療法センターのセンター長として着任。慶雁義塾大学の訪問教授，
兼任講師を兼ねる。日本認知療法学会理事長，日本ストレス学会副理事長，日本うつ病
学会理事，日本不安障害学会理事，日本精神神経学会評議員，アメリカ精神医学会dis・
tinguishedfellowなど多数の学会役員として活躍している。認知療法の国際認定組織
AcademyofCognitiveTherapyの設立時からのフェローでもある。

認知療法を基盤にした精神医療の改革に取り組み，厚生労働省の精神療法の効果を実
証する研究班の研究代表者や，大型研究「自殺対策のための戦略研究」の地域介入班の
研究リーダー，「こころの健康政策構想実現会議」の共同代表を務める。
著書は，「認知療法・認知行動療法治療者用マニュアルガイド」（星和書店)，「こころ

が晴れるノートーうつと不安の認知療法自習洞（創元社)，「｢うつ」を治す」(PHP
新書)，「はじめての認知療法」（講談社現代新書）など多数。
認知療法を自分で体験できる認知療法・認知行動療法活用サイト「うつ・不安ネッ

ト」(http://cbtjp.net)解説を提案し，作成・監修に携わっている。

伊藤伸二（いとうしんじ）

1944年奈良県生まれ。明治大学文学部・政治経済学部卒業。大阪教育大学特殊教育特
別専攻科修了。大阪教育大学専任講師（言語障害児教育）を経て現在，伊藤伸二ことば
の相談室主宰。日本吃音臨床研究会会長。大阪教育大学非常勤講師，言語聴覚士養成の
専門学校数校で吃音の講義を担当。

小学2年生の秋から吃音に強い劣等感をもち.1965年にどもる人のセルフヘルプグル
ープ言友会を設立するまで吃音に深く悩む。長年，言友会の全国組織の会長として活動
するが,1994年に言友会から離脱し，どもる子どもの親，臨床家，研究者などが幅広く
参加する日本吃音臨床研究会を設立。NPO法人・大阪スタタリングプロジェクトでセ
ルフヘルプグループとしての活動も続けている。1986年に第一回吃音問題研究国際大会
を大会会長として開催し，世界44か国が参加する国際吃音連盟の設立にかかわる。現在
国際吃音連盟の顧問理事。セルフヘルプグループ，論理療法，認知行動療法，交流分析
サイコドラマ，アサーション・トレーニング，竹内敏晴からだとことばのレッスンなど
を活用し，吃音と上手につき合うことを探る。吃音シヨートコース，吃音親子サマーキ
ャンプ，吃音相談会や吃音講習会などを開催している。

著書に，「親，教師，言語聴覚士が使える，吃音ワークブック」「どもる君へいま伝
えたいことj『知っていますか？どもりと向きあう一問一答」「知っていますか？セ
ルフへルプグループー問一答」（解放出版社)，『話すことが苦手な人のアサーショ

ンーどもる人とのワークショップの記録」「やわらかに生きる－論理療法と吃音に
学ぶ」（金子書房)，「治すことにこだわらない，吃音とのつき合い方」（ナカニシヤ出
版）など。


